Forschung ohne Tierleid

Tierversuche sind aus ethischen, medizinischermgttilodenkritischen Grinden abzulehnen.
Tiere und Menschen sind so unterschiedlich, dasg&jebnisse aus Tierversuchen nicht auf
den Menschen Ubertragen werden konnen. In dexfierenentellen Forschung geht man von
der Annahme aus, man kénne das komplexe KrankhgitsHeilungsgeschehen beim
menschlichen Patienten in sogenannten ,Tiermodeglteh. kiinstlich krankgemachten
Tieren, nachahmen. Wichtige Faktoren der Krankbeistehung wie Ernéhrung,
Lebensgewohnheiten, Verwendung von Suchtmittelnpeliteinflisse, Stress, psychische
und soziale Faktoren werden bei dieser Art derdfnsg nicht bertcksichtigt. Tierversuche
haben aufgrund dieses falschen methodischen Assatder zur Behandlung der
menschlichen Zivilisationskrankheiten wie Herz- iréislauferkrankungen, Krebs,
Diabetes, Rheumatismus und Allergien etwas Wesbeti beigetragen, noch sind sie in der
Lage den Verbraucher vor schadlichen ChemikaliehMadikamenten wirkungsvoll zu
schitzen. Mittlerweile wurden zahllose so genaimatro-Methoden entwickelt, d.h.
Systeme, welche im Reagenzglas ablaufen und eoksprd ohne lebende Tiere auskommen.
Diese innovativen Forschungsansatze haben gegedétbeTierversuch eine Reihe von
unschlagbaren Vorteilen:

- Studien mit Zell- und Gewebekulturen liefern zi@ssige, gut reproduzierbare und
eindeutige Ergebnisse, dies gilt besonders beitin-$tudien mit Humanmaterial

- In-vitro-Systeme reagieren zum Teil wesentlictpéndlicher auf toxische Einflisse als das
lebende Tier.

- Tierversuchsfreie Forschungsmethoden sind, weneismal etabliert sind, deutlich billiger
als Tierversuche.

- Studien mit In-vitro-Systemen bringen Ergebnissé/erlauf von Stunden, wahrend
tierexperimentelle Studien Wochen, Monate odetJgare dauern kbnnen.

- Mit In-vitro-Systemen lasst sich z.B. bei toxikgischen Studien eine grol3e Anzahl von
Pharmaka oder Chemikalien parallel untersuchenremdhmit tierexperimentellen Systemen
die Mdoglichkeiten zahlenmalRdig begrenzt sind.

Tierversuchsfreie Forschungsmethoden

In den letzten Jahren und Jahrzehnten wurde elokesBlille neuer tierversuchsfreier
Verfahren entwickelt, dass eine umfassende Daunsiggkaum mehr moglich ist. Einige
wenige Beispiele sollen an dieser Stelle die Viettar Moglichkeiten, Forschung an
schmerzfreier Materie zu betreiben, demonstrieren.

Zellkulturen und andere Systeme mit Zellen

Prinzipiell kbnnen Zellen von Menschen und Tierensendet werden. Man unterscheidet



primare und permanente Zellkulturétrimare Zellenwerden direkt aus dem Organismus
gewonnen. Fur die Gewinnung von Tierzellen werderTtere meist getdtet. Um Kulturen
menschlicher Zellen, z.B. von Leber, Haut, Knompadr Knochenmark, anzulegen, kann
"Abfallmaterial”, das bei Operationen anfallt, vervdet werden. Die primaren Zellen sterben
nach einer gewissen Zeit ab, ihre Kultivierungaisb nur zeitlich begrenzt moglich.
Permanente Zellkulturekbnnen sich dagegen unaufhérlich teilen und kreigsamchsen.

Sie sind praktisch unbegrenzt lebensfahig, d.hihber Verwendung missen keine weiteren
Tiere getotet werden. Mittlerweile gibt es zahll@sdilinien fur die verschiedensten
Fragestellungen. Mit sogenanni€n-Kulturenverschiedener Zellarten lassen sich selbst
komplexe Strukturen des menschlichen Korpers ingBezglas "nachbauen”. So ist es
gelungen, die menschliche Haut mit ihren diverseimdten verschiedener Zellen
darzustellen. Sogar dreidimensionale Herz-, Lelved- Knorpelgewebe oder Blutgefal3e
kénnen heute dank modernster Techniken im Labdrgedsldet werden.

Im Bereich der Zellkulturen wurden besonders vielgitro-Methoden entwickelt. Die
folgende Auflistung soll einen Uberblick iber dierzeitigen Moglichkeiten geben. Die
Beispiele beinhalten einige Methoden, bei denefe™ain getdteten Tieren oder tierische
Produkte zum Einsatz kommen. Wir sehen die Verwegdwlcher "Alternativen” allenfalls
als Ubergangsldsung an. Ziel muss es sein, Forgalmuh Testung vollstandig ohne die
Verwendung von Tieren oder Teilen von Tieren dunthiaren.

- Der EPISKIN®-Tesmit kunstlicher, menschlicher Haut dient der Bastiung der
Atzwirkung von Chemikalien auf der Haut, die scastkaninchen oder Meerschweinchen
vorgenommen wird.

- Beim Phototoxizitatstest werden Cremes, Lotiomed andere Korperpflegemittel auf die
geschorene Ruckenhaut von Kaninchen, Meerschweirmtier Ratten aufgetragen. Dann
werden die Tiere mit UV-Licht bestrahlt. Sehr wbelssere Ergebnisse liefert deutralrot-
Test der auf der Eigenschaft einer permanenten Mausgezelllinie beruht, den Farbstoff
Neutralrot aufzunehmen. Werden die Zellen durchabegvon reizenden Stoffen geschadigt,
kann der Farbstoff nicht in die Zelle eindringen.

- Anstatt zur Prafung auf Tumorbildung Ratten undugen die Substanzen Uber Jahre
hinweg zu verabreichen, kdnnen béinansformationstegtermanente Zelllinien verwendet
werden. Die normalerweise geordnet wachsendenrZeblerwuchern sich bei Zugabe von
krebsbildende Substanzen kreuz und quer.

- Monoklonale Antikdrper sind Abwehrstoffen, dievielen Bereichen der Forschung und
Diagnostik eingesetzt werden. Anstelle ihrer besosmigrausamen Produktion im Bauch von
Mausen, kdnnen Bioreaktore@lasmaus und Tecnomojserwendet werden, bei denen
antikorperproduzierende Zellen zusammen mit eird@rrfllissigkeit in Flaschen oder sogar
grol3e Tanks geftllt werden.

- Beim Pyrogentest werden Produkte, wie zum Beidpipfstoffe und Infusionslésungen,
darauf gepruft, ob sich fiebererzeugende Baktedstamdteile (Pyrogene) darin befinden.
Kaninchen erhalten die Testsubstanz injiziert, damd bei ihnen stundenlang Fieber
gemessen. Ddtyrocheck-Testrbeitet mit menschlichen weil3en Blutkdrpercheea,einen



Signalstoff ausschitten, wenn sie mit fieberausidee Bakterienbestandteilen in Berlihrung
kommen.

- Mit Nervenzellkulturekann die Ausschittung von Ubertragerstoffen devdlezelle
untersucht werden sowie deren pharmakologischenBegsung. So kann nach Arzneimitteln
im Bereich der Parkinson'schen Krankheit, der fpgilen und der Schmerzforschung gesucht
werden.

- An Kulturen von Krebszellekdnnen Ausbreitung und Wachstum von Tumoren studiedt
neue krebshemmende Medikamente getestet werden.

- Kultivierte Herzmuskelzelldmehalten auch im Reagenzglas ihre Fahigkeit sich
zusammenzuziehen. Mit ihrer Hilfe kdnnen physiadege Zusammenhange und die
Wirkung herzwirksame Medikamente getestet werden.

- Der Ames-Testbei dem Salmonellen die Testobjekte sind, istdqneahon
Routinebestandteil des "Drug-Screenings”, das Ipaifantiell erbgutschadigende Stoffe
werden vorzeitig aussortiert und kommen nicht in @eerversuch.

- Beim Leuchtbakterientestird die Leuchtfahigkeit dieser Mikroorganismersgenutzt, die
Ruckschlisse auf ihren Stoffwechsel zulasst. Bgiabe von reizenden Substanzen wird der
Stoffwechsel geschadigt und die Leuchtkraft sorarmindert.

Computersysteme

- Mit Hilfe von Computermodelletassen sich Kérperfunktionen als Ganzes mit a#nhr
Regulationsmechanismen erfassen. InsbesonderddienBkokinetik (Lehre von der
Verteilung, Verstoffwechslung und Ausscheidung ¥omneimitteln im Organismus) folgt
generellen Prinzipien strenger naturwissenschhéticGesetze. Beim so genannten Screening
(Auswahlverfahren) mit Computermodellen kdnnen poédl unwirksame oder toxische

Stoffe schon auf einer friihen Stufe der Entwicklanggesondert werden. Solche Pharmaka
kommen so erst gar nicht in den Tierversuch.

- Relevante Erkenntnisse fur den Bereich der huneaiimimischen Grundlagenforschung
lassen sich an menschlichen Patienten direkt mitemmeen computergestitzten bildgebenden
Verfahrengewinnen. Diese sogenannten tomographischen Verfdiilden Kérperteile oder
Organe in Scheiben ab. Mit Hilfe von Computernéassich diese Einzelbilder zu einem
dreidimensionalen Gesamtbild zusammenflgen. IiHd@forschung kénnen so einzelne
Bereiche des menschlichen Gehirns wahrend bestin@aeirnleistungen bildlich dargestellt
werden.

- Im Bereich der studentischen Ausbildung lassenmiitthochinteraktiven
Computersimulationsprogramnaiée klassischen Froschversuche sowie zahlreicherand
Experimente und sogar Sektionen virtuell am Bildsamachvollziehen.



Mikrochips

Mit Hilfe winziger Silizium-Chips kann ein ganzerganismus nachgeahmt werden. Winzige
Kammern aus Glasrohren, die mit lebenden Zellegeldsidet sind, auf einem nur wenige
Millimeter gro3en Mikrochip stellen einzelne Orgatee. Der kiinstliche Korper wird mit
einer Nahrflussigkeit durchstromt. Ein hinzu gegedyeneuer Wirkstoff zirkuliert durch den
Chip. Seine Wirkung in den einzelnen Organen, seégrstoffwechslung sowie die mdgliche
Entstehung giftiger Abbauprodukte kann nun getaséetien. Sogar Krankheiten des
Menschen kénnen mit dem Mikrochip nachgeahmt werlfgglich ist auch die Simulation
von Krebs. Kombinationen von Wirkstoffen kdnnerdan mit Krebszellen beschichteten
"Organen” des Chips auf ihre Wirksamkeit und Sibbirgeprift werden. Tests, die am Tier
Monate dauern, lassen sich mit Hilfe der Chipsiihally von ein bis zwei Tagen
durchfihren.

Analytische Methoden

Friher wurden zur Diagnose von Infektionskrankimeitéie Tuberkulose und Tollwut sowie
fur die Analyse von korpereigenen Substanzen, wme Beispiel Insulin oder anderen
Hormonen, zahllose Tierversuche durchgefiihrt. Isgtwen gibt es Analyseverfahren, die
sehr viel praziser sind und zudem auf Tierversweheichten.

- Hochdruckflissigkeitschromatographidit diesem chemisch-physikalischen Verfahren zur
Auftrennung von Substanzgemischen kénnen zum Bzislgirmone bestimmt werden.

- Die Polymerasekettenreaktion (PCRR) eine Vervielfaltigungstechnik fur Stiicke des
Erbguts (DNA). Liegt ein DNA-Stlck in einer gerimgenicht nachweisbaren Menge vor,
kann es mit der PCR beliebig vermehrt werden, daménalysierbar wird. Mit dieser
Technik lassen sich Zellen, wie z.B. krankmacheBaleerien, in winzigsten Mengen
nachweisen.

Sonstige Systeme

- Videofilmemit GroRaufnahmen, Animationen und Grafiken konB8anhverhalte sehr viel
anschaulicher darstellen als Tierversuche.

- Die Physiologie (Lehre von den Kérperfunktionenpikanitharmlosen Selbstversucham
eigenen Kaorper erfahren werden. Mit myographiscieriahren lassen sich beispielsweise,
anstelle eines Froschmuskels, Nerv- und Muskelstrdm Daumen eines Studenten messen.

- Operationsmodellaus Silikon eignen sich zur Ubung chirurgischegEifertigkeiten.

Forschung am Menschen fur den Menschen

Eine ganze Reihe von medizinischen Disziplinen kominme die Verwendung von Tieren
aus und liefert im Gegensatz zum Tierversuch farldenschen relevante Ergebnisse. Dazu



gehdrenArbeits-, Sozial-, Vorsorgemedizin, Epidemiologlmische Forschung,
Psychotherapie, RehabilitatiamdNaturheilkunde Auch im Bereich der Toxikologie
(Giftigkeitsprifung) ist es sinnvoll alfaten aus menschlichen Vergiftungsfallen
zuruckzugreifen, anstatt Ratten, Mause und Hundeemyiften. Nur Dokumentation und
Analyse von "naturlichen” Vergiftungsfallen beim Mehen lassen eine realistische
Risikoabschatzung zu. So werden beispielsweise &uaiptome wie Kopfschmerzen,
Schwindel oder Konzentrationsschwache einbezogenp®me, die grundsatzlich nicht im
Tierversuch erfasst werden konnen.

Warum werden immer noch Tierversuche gemacht?

Vor dem Hintergrund einer sich explosionsartig eckeinden In-vitro-Forschung und
unzéhligen Veroffentlichungen Uber die neuen Medimdtellt sich die Frage, warum immer
noch so viele Tiere in Versuchen sterben missemade Art der Tierversuche gibt es hierfir
unterschiedliche Griinde:

® Tierversuche, die nicht gesetzlich geregelt swid,im Bereich der Diagnostik,
Ausbildung, Grundlagenforschung und Arzneimittelgoklung. Wissenschatftler, die in
diesen Gebieten tatig sind, kénnen ihre Methoder méér weniger frei wahlen. Moderne
tierversuchsfreie Verfahren stehen bereits in Hilld Fulle zur Verfiigung, trotzdem wird an
den Steinzeitmethoden oftmals geradezu krampfhafgé€halten. Mehrere Grinde kommen
daflr in Frage.

- Der Tierversuch gilt in Wissenschaftskreisendasetablierte Methode. Ein Abriicken von
ihr kdme einem Schritt ins Ungewisse gleich.

- In die Tierversuchsforschung flieRen UnsummeRarm von Forschungsgeldern,
Drittmitteln oder Stipendien.

- Profilierungssucht: Nur wer eine seitenlanged.igbn Veroffentlichungen in renommierten
Fachzeitschriften aufweisen kann, gilt in der "SZ'egtwas.

- Zur Erlangung von Doktortitel und Professorenvéisthd Tierversuche gang und gébe.

- Tierversuche im Bereich der Grundlagenforschuegeh der Befriedigung der
wissenschatftlichen Neugier, dem Drang, die Nataribnre Phanomene bis ins letzte Detall
ergrinden zu mussen.

- Fiur die Pharmaindustrie haben Tierversuche elimfénktion, indem sie sie vor
Regressansprichen schitzen.

® Tierversuche, die gesetzlich vorgeschrieben $daadu zahlt die ganze Palette der
Giftigkeitsprufungen fir neue Chemikalien und Aronigtel sowie die Chargenprifungen
von Impfstoffen und Seren. Strenge nationale utetmationale Prifregelungen sollen
Mensch und Umwelt vor schadigenden Einflissenydieneuen Chemikalien, Pharmaka
usw. ausgehen kénnen, schitzen. Auch in diesencBédrat sich der Tierversuch tber
Jahrzehnte hinweg als Methode der Wahl etablieet.@unde fur die Nichteinfihrung von
In-vitro-Methoden sind jedoch andere:



- Bei der so genannten Validierung werden die Enggese einer neuen Methode mit denen
von bekannten Tierversuchen verglichen, bevor gigdhg in die Gesetze finden kann. Das
heil3t, eine tierversuchsfreie Methode wird nur da@nérdlich anerkannt, wenn ihre
Ergebnisse mit denen des entsprechenden Tierversibeneinstimmen. Das Problem dabei
ist, dass der Tierversuch selbst nie validiert wuir wurde und wird von den
Wissenschatftlern einfach akzeptiert, obwohl diegBrgsse aus Tierversuchen ungenau, nicht
verlasslich reproduzierbar und nicht auf die Siarabeim Menschen tbertragbar sind. Die
Qualitat neuer, sinnvoller Testsysteme wird alseiaer schlechten, veralteten Methode
gemessen. Wirklich aussagekréftige In-vitro-Systéatgen so kaum eine Chance jemals
behdrdlich anerkannt zu werden. Die Validierung&erversuch ist unsinnig, zu fordern
ware ein Vergleich der neuen Methode mit bekanbten aus der Humanmedizin.

- Ein weiterer Grund fur die Beibehaltung des Tesuchs in einigen Teilbereichen ist die
mangelnde finanzielle Férderung der In-vitro-Forsu

Der Weg in die Zukunft

Manche Tierversuche, die vor wenigen Jahren nahtadolut unverzichtbar galten, sind
heute schon Geschichte. Was heute noch undenkpkamn morgen schon Realitat sein. Zu
diesem Trend maf3geblich beigetragen hat der endufsehwung der In-vitro-Forschung.

Wir sind der Uberzeugung, dass alle Tierexperimanfaler Stelle abgeschafft werden
konnten, ohne dass es zu einem Zusammenbruch des@eitssystems kommen wiirde.
Realistisch betrachtet wird es zu solch einem Biewchsstopp von heute auf morgen jedoch
nicht kommen. Tatsachlich ist jeder noch so kl&ehritt von Riickschlagen gekennzeichnet
und nur durch zéhes Ringen zu erreichen. Jede Maf#nalie dazu beitragt, das Leid der
Tiere zu lindern und ihre Anzahl zu vermindern, rkahs Zwischenschritt auf dem Weg zur
vollstandigen Abschaffung aller Tierversuche gesekerden. So sind auch einige der hier
aufgeflihrten In-vitro-Systeme mit Zellen und Gewelsem Tier allenfalls als
Zwischenschritt zu sehen. Jedes Tier, das in elradyor stirbt, ist eines zu viel. Doch ist
auch jedes Tier, das vor einem schrecklichen Tedhbg wird, ein kleiner Schritt in die
richtige Richtung. Selbstverstandlich darf bei bamer schrittweisen Entwicklung das
Endziel nie aus den Augen verloren werden. Dochrdemd "weg vom Tierversuch" ist nicht
mehr aufzuhalten. Echter Fortschritt bedeutet Fnsg ohne Tierleid!

Dr. med. vet. Corina Gericke
Arzte gegen Tierversuche e.V.
www.aerzte-gegen-tierversuche.de




